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常熟市新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控指挥部 
 

 

关于春节期间返乡人员健康管理的通告 

（常熟市疫情防控第 20 号通告） 

 

为切实做好我市疫情防控工作，根据《江苏省春节期间返

乡返城人员健康管理工作指引》（苏防控防指﹝2021﹞21 号）精

神，现对春节期间返乡人员健康管理作如下要求： 

一、返乡人员包括：一是从外省返回我市的人员；二是从

省内中高风险地区所在设区市的其他低风险区域返回我市的人

员；三是省内的进口冷链食品从业人员、口岸直接接触进口货

物从业人员、隔离场所工作人员、交通运输工具从业人员等返

回我市的人员。 

二、健康管理时限：2021 年 1 月 28 日至 3月 8 日 

三、健康管理要求 

（一）主动开展排查登记。各镇（街道）、村（社区）做好

返乡人员的摸排登记工作，充分发挥基层网格员、物业管理人

员、志愿者等作用，采用上门面访、电话询问等方式，提前摸

排即将返乡人员出发地点、抵达时间、人员类别等信息，并告

知返乡健康管理要求。 
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返乡人员在抵达后应第一时间向所在村（社区）报告，也

可以通过登录“平安返常自主健康申报系统”进行线上申报（登

录方式详见附件）。 

（二）查验核酸检测证明。村（社区）在返乡人员抵达当

日查验其 7天内核酸检测阴性证明或包含 7天内核酸检测阴性

信息的健康码。无有效证明者，应当立即专车运送至就近核酸

采样服务点进行核酸检测，待核酸检测阴性后方可自由流动。 

（三）做好居家健康监测 

1.对持有 7天内核酸检测阴性证明的返乡人员，在返回后

要开展 14 天的居家健康监测（无需居家隔离），期间不聚集、

不流动，应每日测量体温（早晚 2 次），并主动向村（社区）报

告异常健康状况。 

2.返乡人员如果出现发热、干咳、咽痛、嗅（味）觉减退、

腹泻等身体不适症状，应立即向所在村（社区）报告，并配合

做好进一步排查就诊，全程应做好个人防护。 

3.返乡人员应在返回后第 7天和第 14天分别做一次核酸检

测；返回时间总计不足 14 天的，以实际返乡时间落实居家健康

监测和核酸检测要求。 

4.返乡人员应尽量减少流动，非必要不外出，通过电话、

网络、视频等方式沟通联络，减少走亲访友，尽量避免前往人

员密集场所，确需外出时应做好个人防护。 

5.省内外从事冷链物品（含冷链食品）生产、装卸、搬运、

运输等高风险工作的返乡人员在开展 14天居家健康监测的同时

应严格做到“四不”：不得组织或参加聚会、聚餐等聚集性活动；
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不得参加学校、培训机构组织的线下教学授课或其他集体活动；

不得进入歌舞厅、浴室、电影院、网吧等室内密闭场所；不得

乘坐公共交通工具。 

 

附件：“平安返常自主健康申报系统”登录方式 

 

 

 

常熟市新冠肺炎疫情防控指挥部 

2021 年 2月 1 日 

  



 

附件 

“平安返常自主健康申报系统

 

系统可以通过直接扫码

APP 三种方式登录
方式一：微信识别以下二维码直接登录

 

方式二：扫描数字门牌二维码

 

进入“常熟数字门牌”小程序
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平安返常自主健康申报系统”登录方式

系统可以通过直接扫码、扫数字门牌以及

三种方式登录，分别具体介绍如下： 
微信识别以下二维码直接登录 

方式二：扫描数字门牌二维码 

 

进入“常熟数字门牌”小程序-->返常人员自主健康申报

登录方式 

扫数字门牌以及“看常熟”

返常人员自主健康申报 
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方式三： 

（1）先下载看常熟 APP，打开微信“扫一扫”，扫描下方二维码，

依照提示下载“看常熟 APP” 

 

（2）打开看常熟 APP-->云服务-->疫情防控-->返常健康申报-->

进入“常熟数字门牌”小程序-->返常人员自主健康申报 

 

 


